
2月ス

8：00-9：15
朝ヨガディープリラックス　Maco

10:00-11:15
ハートオブヨガ　　　　　　Mitsue

※スケジュールは急な変更が生じる場合もございます。ご了承下さい。

9月より、スマホ用の予約アプリ　ＴＡＲＰ-ＰＲＯをご利用下さい。

【休講】6日夜・7日・8日・11日午前・27日午前は休講となります。
【代行】水曜　陰陽ヨガNana→Eiko・１9日陰陽ヨガ　Nana→女性のためのヨガ　Mayu　・10日陰ヨガ→リラックスフロー　Sachiko
【イレギュラークラス】下線が引いてありますクラスはイレギュラークラスです。
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10：00-11：15
陰陽ヨガ　　       　Eiko

8：00-9：15
朝ヨガディープリラックス　Maco

10：00-11：15
スローヴィンヤサ　　Megumi

19：00-20：15
リラックスフロー　　Arisa

13：00-14：15
リラックスフロー　　Sachiko

8：00-9：15
イシュタヨガ（basic.瞑想）　Toshie

10：00-11：15
ハートオブヨガ　　　　 Mitsue

11：45-13：00
陰ヨガ　　　　　　　　　Mayu

10：00-11：15
スローヴィンヤサ　Megumi

13：30-14：45
骨盤調整ヨガ　　　　Miki
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　　　　　　　　　休

10：00-11：15
BORN　TO　YOG　　aki

19：00-20：15
リラックスフロー　　Arisa

10：00-11：15
アシュタンガヨガビギナー
Sakiko

13：00-14：15
リラックスフロー　　Sachiko

10：00-11：15
陰陽ヨガ　　       　Eiko
（和室　　　定員１４名）

10：00-11：15
ハートオブヨガ　　　　 Mitsue
(和室　　定員１４名）
11：45-13：00
リラックスフロー
(和室　　定員１４名）　Sachiko

13：30-14：45
骨盤調整ヨガ　　　　Miki
(和室　　　　定員14名）

9：00-10：15
イシュタヨガ（basic.瞑想）　Toshie

10：30-11：45
イシュタヨガ（All level）　　Toshie

10：00-11：15
BORN　TO　YOG　　aki

19：00-20：15
リラックスフロー　　Arisa

10：00-11：15
アシュタンガヨガビギナー
Sakiko
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2 3 4 5
10：00-11：15
ハートオブヨガ　　　　 Mitsue

11：45-13：00
陰ヨガ　　　　　　　　　Mayu
(和室　　定員１４名）

10：00-11：15
スローヴィンヤサ　Megumi
(多目的ルーム2　　定員10名）
13：30-14：45
骨盤調整ヨガ　　　　Miki

8：00-9：15
朝ヨガディープリラックス　Maco

10：30-11：45
イシュタヨガ（All level）　　Toshie

FRISUN MON TUE SATTHUWED
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6 7 8

9：00-10：15
イシュタヨガ（basic.瞑想）　Toshie

10：30-11：45
イシュタヨガ（All level）　　Toshie

9月スケジュール

8：00-9：15
朝ヨガディープリラックス　Maco
(多目的ルーム2　定員10名）
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10：00-11：15
ハートオブヨガ　　　　 Mitsue
(和室　定員14名）
11：45-13：00
陰ヨガ　　　　　　　　　Mayu
(和室　定員14名）

19

10：00-11：15
BORN　TO　YOG　　aki

　　　　　　　　　休

10：00-11：15
陰陽ヨガ　　       　Eiko

19:00-20:15
リラックスヨガ　　　　Megumi
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10：00-11：30　(90分）
女性のためのヨガ     Mayu

9：00-10：15
イシュタヨガ（basic.瞑想）　Toshie

10：30-11：45
イシュタヨガ（All level）　　Toshie
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9 10 11

8：00-9：15
朝ヨガディープリラックス　Maco
(多目的ルーム2　定員10名）
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10：00-11：15
スローヴィンヤサ　Megumi

13：30-14：45
骨盤調整ヨガ　　　　Miki

17 18

便利なLINE＠

ぜひ登録して

下さいね⇒


