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8：00-9：15   Toshie
イシュタヨガ（basic.瞑想）★

 
9：30-10：45　Toshie
イシュタヨガ（All level）★★★

8：00-9：15     maco
朝ヨガディープリラックス★★
　

10：00-11：15  Toshie
イシュタヨガ（basic.瞑想）★

10：00-11:15　　Nana
陰陽ヨガ　★★

8：00-9：15     maco
朝ヨガディープリラックス★★
　

【有料ワークショップ】
10：00-12:00　　 Toshie
Yin＆YOGA　夏の経路～心と小腸～
参加費3000円

10：00-11:15　　Mitsue
ハートオブヨガ　★

13：00-14：15　Rieko
ピラティス　★★

10：00-11:15　　Megumi
スローヴィンヤサ　★★

13：30-14：45　　Miki
骨盤調整ヨガ　★

10：00-11：15　SACHI
YOGA　Wheel　 ★★★

19：00-20：15　Kozue
リラックスフロー　★

10：00-11：15　aki
BORN TO YOG　★★★

13：00-14：15　Sachiko
リラックスフロー　★

10：00-11:15　　Mitsue
ハートオブヨガ　★

13：00-14：15　Rieko
ピラティス　★★

10：00-11:15　　Megumi
スローヴィンヤサ　★★

13：30-14：45　　Miki
骨盤調整ヨガ　★

10：00-11:15　　Nana
陰陽ヨガ　★★

6月マンスリースケジュール

10：00-11：15　aki
BORN TO YOG　★★★

13：00-14：15　Sachiko
リラックスフロー　★

8：00-9：15   Toshie
イシュタヨガ（basic.瞑想）★

 
9：30-10：45　Toshie
イシュタヨガ（All level）★★★

10：00-11:15　　Mitsue
ハートオブヨガ　★

13：00-14：15　Rieko
ピラティス　★★

10：00-11:15　　Megumi
スローヴィンヤサ　★★

13：30-14：45　　Miki
骨盤調整ヨガ　★

10：00-11:15　　Nana
陰陽ヨガ　★★

10：00-11：15　SACHI
YOGA　Wheel　 ★★★

19：00-20：15　Kozue
リラックスフロー　★

10：00-11：15　aki
BORN TO YOG　★★★

13：00-14：15　Sachiko
リラックスフロー　★

8：00-9：15   Toshie
イシュタヨガ（basic.瞑想）★

 
9：30-10：45　Toshie
イシュタヨガ（All level）★★★

10：00-11:15　　Megumi
スローヴィンヤサ　★★

13：30-14：45　　Miki
骨盤調整ヨガ　★

10：00-11:15　　Nana
陰陽ヨガ　★★

10：00-11：15　SACHI
YOGA　Wheel　 ★★★

19：00-20：15　Kozue
リラックスフロー　★

8：00-9：15     maco
朝ヨガディープリラックス★★
　

10：00-11：15   Toshie
イシュタヨガ（All level）★★★

10：00-11:15　　Mitsue
ハートオブヨガ　★

13：00-14：15　Rieko
ピラティス　★★

休 休 休

10：00-11：15　aki
BORN TO YOG　★★★

13：00-14：15　Sachiko
リラックスフロー　★

19：00-20：15　Kozue
リラックスフロー　★

8：00-9：15   Toshie
イシュタヨガ（basic.瞑想）★

 
9：30-10：45　Toshie
イシュタヨガ（All level）★★★

8：00-9：15     maco
朝ヨガディープリラックス★★
　

10：00-11：15   Megumi
スローヴィンヤサ　★★


