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【代行】
10：00-11:15　　Sachiko
リラックスフロー　★

13：00-14：15　Rieko
ピラティス　★★

10：00-11:15　　Megumi
スローヴィンヤサ　★★

13：30-14：45　　Miki
骨盤調整ヨガ　★

【代行】
10：00-11:15　　Kozue
ハタヨガベーシック　★

10:00-11:15   SACHI   ★
YOGA WHEELで身体を整える

1７：00-21：００　（出入り自由）
焚き火会　　Kozueさんいます

※雨天時19：00-20：15通常レッスン
※焚き火翌週順延

10：00-11：15　aki
BORN TO YOG　★★★

13：00-14：15　Sachiko
リラックスフロー　★

10：00-11:15　　Mitsue
ハートオブヨガ　★

13：00-14：15　Rieko
ピラティス　★★

10：00-11:15　　Megumi
スローヴィンヤサ　★★

13：30-14：45　　Miki
骨盤調整ヨガ　★

10：00-11：15　aki
BORN TO YOG　★★★

13：00-14：15　Sachiko
リラックスフロー　★

10：00-11：15　aki
BORN TO YOG　★★★

13：00-14：15　Sachiko
リラックスフロー　★

8：00-9：15   Toshie
イシュタヨガ（骨格調整とヨガ）★

 
9：30-10：45　Toshie
イシュタヨガ（All level）★★★

10：00-11:15　　Mitsue
ハートオブヨガ　★

13：00-14：15　Rieko
ピラティス　★★

10：00-11:15　　Megumi
スローヴィンヤサ　★★

13：30-14：45　　Miki
骨盤調整ヨガ　★

10：00-11:15　　Maiko
陰陽ヨガ　★★

10:00-11:15   SACHI   ★
YOGA WHEELで身体を整える

19：00-20：15　Kozue
リラックスフロー　★

10：00-11：15　aki
BORN TO YOG　★★★

13：00-14：15　Sachiko
リラックスフロー　★

8：00-9：15   Toshie
イシュタヨガ（骨格調整とヨガ）★

 
9：30-10：45　Toshie
イシュタヨガ（All level）★★★

8：00-9：15     maco
美姿勢のためのヨガ　★
　

10：00-11:15　　Maiko
陰陽ヨガ　★★

8：00-9：15     maco
美姿勢のためのヨガ　★

　
10：00-11：15　Maiko
陰陽ヨガ　★★
　

8：00-9：15     maco
美姿勢のためのヨガ　★
　

 

                  休

13：00-14：15　Rieko
ピラティス　★★

 

                  休

 

                  休

 

                  休

                 休

19：00-20：15　Kozue
リラックスフロー　★

8：00-9：15   Toshie
イシュタヨガ（骨格調整とヨガ）★

9：30-10：45　Toshie
イシュタヨガ（All level）★★★

8：00-9：15     maco
美姿勢のためのヨガ　★
　

1０：00-11:15　　Megumi
スローヴィンヤサ　★★

10:00-11:15   SACHI   ★
YOGA WHEELで身体を整える

19：00-20：15　Kozue
リラックスフロー　★

8：00-9：15   Toshie
イシュタヨガ（骨格調整とヨガ）★

 
9：30-10：45　Toshie
イシュタヨガ（All level）★★★

10:00-11:15   SACHI   ★
YOGA WHEELで身体を整える

19：00-20：15　Kozue
リラックスフロー　★


